
COLÉGIO SANTA CATARINA 
Juiz de Fora - MG 

ENSINO FUNDAMENTAL I 
 

COMO AJUDAR SEU FILHO A ESTUDAR EM CASA 
 

LEITURA, INTERPRETAÇÃO E PRODUÇÃO DE TEXTOS 
 

 Fazer leitura em voz alta todos os dias, diversificando, sempre, o tipo de texto; 

 Incentivar a leitura de textos informativos de jornais e revistas voltados às crianças; 

 Identificar a ideia central de um texto ou parágrafo; 

 Identificar personagens do texto e caracterizá-las; 

 Relacionar título e assunto do texto; 

 Identificar a sequência de acontecimentos em um texto; 

 Ordenar um texto onde os parágrafos estejam fora de ordem; 

 Criar perguntas sobre um texto ou sobre um parágrafo do texto; 

 Responder perguntas sobre um texto ou sobre um parágrafo do texto; 

 Contar, oralmente, uma leitura feita por um adulto; 

 Dar opinião sobre o texto lido; 

 Dar títulos a textos, fotos, gravuras... 

 Criar outro final para histórias lidas ou ouvidas; 

 Contar uma história em quadrinhos; 

 Ordenar quadrinhos de uma história para, depois, contá-la por escrito; 

 Organizar frases embaralhadas e copiá-las; 

 Fazer atividades diversas como palavra cruzada, caça-palavra, identificar a palavra intrusa em um grupo... 

 Incentivar a escrita espontânea em casa: bilhetes, listas, cartas... 

 Recontar, por escrito, uma história lida. 
 

RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS 
 

 Ler, analisar e interpretar diferentes tipos de problemas (com ou sem números, por exemplo); 

 Identificar quais são os dados do problema; 

 Representar, através de desenho ou esquema, os dados do problema; 

 Identificar o que o problema pede; 

 Identificar o conhecimento matemático que será necessário para resolver o problema;  

 Verificar se a solução encontrada está de acordo com o que o problema pede e se está correta. 

 

ALGUMAS SUGESTÕES QUE CERTAMENTE VÃO COLABORAR PARA A FORMAÇÃO DE MELHORES ESTUDANTES 
 

 Valorize o conhecimento, concretamente, dentro de casa; 

 Ensine seus filhos a assumir a responsabilidade do que fizeram: arcar com as consequências naturais dos 

atos os estimula a desenvolver responsabilidade; 

 Valorize o aprendizado permanente. Mostre que estamos sempre aprendendo e nos desenvolvendo, 

dizendo inclusive: "não sei, vamos descobrir juntos"; 

 Use apenas o melhor da TV. Deixe-a desligada o resto do tempo. Habilidades importantes são 

desenvolvidas na conversa, no jogo, na brincadeira. Faça isso com seus filhos; 

 Acompanhe a vida escolar, informando-se sobre o desenvolvimento do aluno por fontes de informação 

fornecidas pela escola; 

 Incentive os filhos a utilizar diferentes fontes de informação (livros, enciclopédias, eletrônicas ou não, 

Internet, entrevistas) nas pesquisas solicitadas; 

 Leia com eles e para eles: ler em voz alta faz com que compreendam a língua escrita, sua estrutura, seu 

vocabulário; 

 Enfatize que não há campo de estudo inútil. Todos são fundamentais, seja por seu conteúdo, por 

desenvolver o raciocínio ou por ampliar sua visão de mundo; 

 

 


